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IDENTIFIER 
 

FACTEURS DE RISQUE?
HABITUDES DE VIE?

DEPISTAGE ?

 TEMPS 
DE PREVENTION

DE SENSIBILISATION
AVEC LE PATIENT

 QUI ? 
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 RDV 
PATIENT /PS

 
 

IDE- PHARMACIEN
MG- SF

 
  

ENVIRON 
30 À 40 MIN

DURÉE

PQ?BUT?



MON BILAN PREVENTION

POUR QUI ?

 60-65 ANS  70-75 ANS

 45-50 ANS
 18-25 ANS
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 EN 2 TEMPS

1
UN TEMPS EN

AUTONOMIE VIA

QUESTIONNAIRE

2
 

RENSEIGNER 

FICHE REPERAGE

 
  

SUR ESPACE NUMÉRIQUE EN SANTÉ 
DU PATIENT (ENS) OU 

EN VERSION DEMATERIALISÉE

 
 

CONSEILS EN FONCTION 
DE LA FICHE REPERAGE 

POUR CHAQUE TRANCHE DÂGE
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PRIORISÉ 

1 À 2 THÈMES

  
 

COMPLETER LE PLAN DE PREVENTION PERSONNALISÉ (PPP)

LE PPP et LA FICHE DE REPERAGE 
DEVRONT ÊTRE TRANSMIS AU MT 

ET/OU DEVERSÉ SUR LE DMP DU PATIENT

  17 FICHES THÉMATIQUES POUVANT AIDER 
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ACTE CODE :
RDV(mèdecin et sage femme) 

RDI (Infirmier)
RDP (Pharmacien) 

30€
100% PEC 

Pas d’Exonération  

QUELLE

RÉMUNÉRATION ?
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SANTÉ.FR CONNECTION AVEC CARTE CPS

ETRE REFERENCÉ

EFFECTEUR DE BP

Pour signaler votre participation, connectez-vous à l’espace réservé aux professionnels de Santé.fr :
https://www.sante.fr/professionnel/connexion, muni de votre carte CPS ou e-CPS, 

Sélectionnez sur la page d’accueil « Bilan prévention » et répondez aux deux questions suivantes
pour chaque lieu d’exercice :

Effectuez-vous des bilans de prévention ?
Si vous utilisez une solution permettant de prendre rendez-vous en ligne, pourriez-vous indiquer le
lien utilisable par le grand public ? Vérifiez les informations renseignées sur votre fiche.



MON BILAN PREVENTION

 

QUESTIONNAIRES
FICHES D’AIDE AU REPERAGE

PLAN DE PREVENTION PERSONNALISÉ 

DOCS UTILES

PAR TRANCHE D’ÂGES

Livret de présentation bilan de prévention : 
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Mon-bilan-prevention-livret-presentation.pdf

17 Fiches thématiques :
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiches_thematiques_synthetiques_mon_bilan_prevention.pdf

https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/medecin/sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
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   COMMENT SE FORMER SI BESOIN? 

Rendez vous sur santé.gouv mon bilan de prévention. 
En bas de page : S’inscrire au centre de ressources de l’EHESP

Creer votre compte et accèder aux modules ! 

(Pour aller plus loin : Formation EHESP bilan de prévention en 3 Modules)

https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/login/index.php
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Présentation de "Mon Bilan Prévention" (Environ 2H)

Ce premier module est destiné à présenter le dispositif "Mon Bilan Prévention". 

Ressources à consulter : 
Le webinaire de lancement de "Mon Bilan Prévention"
Le dispositif "Mon Bilan Prévention" présenté par Monsieur Grégory Emery
Les outils mis à disposition pour déployer "Mon Bilan Prévention"
Qu'est ce qui détermine la santé individuelle et collective ?

Expliciter la spécificité du dispositif Mon Bilan Prévention 
Expliciter les modalités opérationnelles du dispositif Mon Bilan Prévention 

Citer l’intérêt pour un.e professionnel.le de santé de participer à Mon Bilan Prévention
Citer l’intérêt pour une personne de bénéficier d’un Bilan Prévention

Comprendre ce qui détermine la santé des personnes

 Objectifs 

MODULE 1

(Pour aller plus loin : Formation EHESP bilan de prévention en 3 Modules)

https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=7
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=19
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=8
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=9
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MODULE 2

Ce module vise à appréhender les enjeux connexes aux changements de comportement de
santé ainsi qu’à donner des clés pour mener un entretien de prévention notamment au travers
d’une approche motivationnelle.

Ressources à consulter : 
Les changements de comportement : un enjeu majeur pour la prévention
Présentation de la technique de l’entretien motivationnel
Vidéo fiction d'un entretien de prévention utilisant l'approche motivationnelle.
Activités à réaliser : 
Exercice : s'entrainer à utiliser les outils de l'approche motivationnelle

Conduire un entretien de préventio n (Environ 1H)

Expliciter la conduite d’un bilan prévention 
Décrire les modalités d’élaboration d’un plan personnalisé de prévention 

Citer les conditions d’efficacité d’un entretien motivationnel
Expliciter les enjeux d’un entretien de prévention pour un assuré social  

Expliciter les enjeux d’un entretien de prévention pour un soignant

 Objectifs 

https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=10
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=14
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=15
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=22
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/course/view.php?id=2028
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/course/view.php?id=2028
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MODULE 3

Ce module permet de connaître avec plus de précision les ressources nationales et locales destinées à
soutenir l'engagement au changement de comportement de santé. Seules des ressources gratuites et
facilement accessibles sont présentées dans ce module. 
Ressources produites par la Direction du numérique en santé, par Santé publique France, et de
l'illustration de ressources locales.

Ressources à consulter : 
Présentation de l'annuaire des ressources
Les ressources proposées par Santé publique France
Les ressources de Santé publique France à votre disposition
Une illustration de ressources locales
Activités à réaliser : 
Checklist du bilan de prévention 

Citer les ressources existantes et disponibles selon leur spécificité
Situer les différentes techniques d’accompagnement au changement de comportement : consultation coaching numérique, atelier collectif …. 

Situer les principaux acteurs ressources en prévention territoriaux (CPTS, MSP, CLS) 

 Objectifs 

https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=11
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=16
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=17
https://formation.bilan-prevention.ehesp.fr/mod/page/view.php?id=18
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MON BILAN PREVENTION

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/mon-bilan-prevention-les-rendez-vous-sante-aux-ages-cles-de-la-vie/espace-

professionnels/article/mon-bilan-prevention-pour-les-professionnels-de-sante

https://www.sante.fr/professionnel/connexion,%20muni%20de%20votre%20carte%20CPS%20ou%20e-CPS

 
Questionnaire p

atient 

Fiche d’aide 
à la décision

Fiche PPP

 Code Acte  => pas de Code Exo 
Mail patient MMSanté : INS@patient.mssante.fr (Lettre clef SS compris)

 60-65 ANS  70-75 ANS

 45-50 ANS
 18-25 ANS

https://www.sante.fr/professionnel/connexion,%20muni%20de%20votre%20carte%20CPS%20ou%20e-CPS
https://www.sante.fr/professionnel/connexion,%20muni%20de%20votre%20carte%20CPS%20ou%20e-CPS
https://www.sante.fr/professionnel/connexion,%20muni%20de%20votre%20carte%20CPS%20ou%20e-CPS



